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2021年成都职业技术学院单独招生考试 

舞蹈类特长生技能测试大纲 

一、依据与目的 

本技能测试大纲以《成都职业技术学院 2021 年单独招生考试方

案》为依据，结合中等职业学校教学实际与学生情况，以测试考生在

舞蹈方面的专业技能、态度与潜力为目的制定。 

二、测试项目 

1.剧目（2-4 分钟） 

    2.基本功（横叉，竖叉，站立下腰，平转） 

3.即兴表演 

三、测试内容 

序号 技能测试项目、内容 技能测试要求 分值 

1 

剧目 

表演 4 分钟以内的舞蹈作

品。舞蹈种类为：民族民间

舞、古典舞、芭蕾舞、现代

舞、流行舞蹈。服装、道具

自备、音乐自备（mp3格式） 

1.形象气质、身材条件符合舞者的

基本要求。 

2.动作熟练、节奏清晰，作品中有

软开度、旋转、弹跳等舞蹈基本功

展示。 

3.对于作品风格把握准确，有较强

的表演力和肢体语言表现力 

100分 

2 

基本功 

横叉，竖叉，站立下腰，平

转。 

1.有较好的软开度。 

2.明白每个动作的规格要求。 

3.动作规范。 

60分 

3 

即兴表演 

根据现场音乐即兴表演舞

蹈（独舞），2分钟以内。 

1.对音乐有较强理解力和表现力，

充分合理的运用肢体语言的表现

能力。 

2.舞蹈结构合理、编舞手法新颖，

动作得体。 

3.准确体现音乐的节奏特点，准确

表现舞蹈主题意境。 

40分 
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注意事项：  

1.即兴表演音乐由考试方提供，考生现场抽签决定。 

2.即兴表演环节，考生有 1分钟试听音乐时间，1分钟后，考生

需立即开始即兴表演。 

3.本次考试旨在全面考查考生身体协调性、舞蹈表演基本素质和

艺术表现力，考官有可能随机与考生进行互动或提问。 

4.考官在足以掌握考生水平之后，有权中止测试。 

5.舞蹈展示需着深色紧身练功服，软底鞋，盘发，不留刘海，不

佩戴眼镜，不允许着演出服。 

四、测试方式及组织 

测试采用舞蹈表演及即兴舞蹈表演的形式进行，每位考生的测试

时间为 7-12分钟（包括舞蹈表演、即兴舞蹈表演及考官现场提问、

互动等的总时间），现场评委根据考生考试情况进行打分，满分为

200 分。 

五、测试所需工具及辅助性材料 

mp3 音频播放器、计时器、音乐播放器材。 


