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泸州职业技术学院

2021年单独招生体育特长生技能测试大纲

一、考试性质
根据川招考委[2021]1号文件，结合我院实际，2021年高职院校单独招生体育特长生考试由文化素质考试和专业技能测试两部分组成，其中文化素质考试试题由省教育考试院统一命制，专业技能测试由我院自主测试。
二、适用考生类别

普通高中与职业高中体育特长生

三、考试依据
《中等职业学校专业教学标准(试行)》，教职成厅函【2014】11号。

四、考试方法
专业技能测试采取实际操作考试方式，设置九个特长考试项目：篮球、排球、足球、田径、乒乓球、羽毛球、健美操、武术、网球，考生任选一项参加测试，各项目具体考试时间详见《泸州职业技术学院单独招生体育特长生考试考核办法及评分细则》。
5、 专业技能测试内容

在篮球、排球、足球、田径、乒乓球、羽毛球、健美操、武术、网球项目中任选一项参加测试。（详见附件2：体育特长生考核办法及评分细则）
	序号
	项目
	测试内容
	分值
	备注

	1
	篮球
	往返运球投篮
	50
	

	
	
	一分钟投篮
	50
	

	
	
	比赛
	100
	

	2
	排球
	垫球
	50
	

	
	
	扣球
	60
	

	
	
	比赛
	90
	

	3
	足球
	锋

卫
	定位球传准
	60
	

	
	
	
	20米运球过杆射门
	60
	

	
	
	
	比赛
	80
	

	
	
	守

门

员
	定位球传准
	60
	

	
	
	
	接扑球技术
	60
	

	
	
	
	比赛
	80
	

	4
	乒乓球
	左推右攻
	60
	

	
	
	搓中侧身拉弧圈球
	60
	

	
	
	比赛
	80
	

	5
	羽毛球
	前后左右移动
	40
	

	
	
	前场技术、后场技术
	80
	

	
	
	比赛
	80
	

	6
	健美操
	专项素质（连续分腿跳、纵劈腿）
	50
	

	
	
	专项技术（操化与过渡连接动作、难度动作）
	150
	

	7
	武术
	专项素质：正踢腿、仆步抡拍、腾空飞脚、旋风脚（或旋子）
	50
	

	
	
	拳术或器械一套（任选）
	150
	不少于1分钟

	8
	网球
	专项素质：扇形跑
	30
	

	
	
	专项技术：正、反手底线抽球
	90
	

	
	
	比赛
	80
	

	9
	田径
	100米（男、女）
	200
	

	
	
	200米（男、女）
	200
	

	
	
	400米（男、女）
	200
	

	
	
	800米（男、女）
	200
	

	
	
	1500米（男、女）
	200
	

	
	
	跳高（男、女）
	200
	

	
	
	跳远（男、女）
	200
	

	
	
	三级跳远（男）
	200
	

	
	
	铅球（男、女）
	200
	男：7.26Kg女：4Kg


六、测试成绩及评分办法

（一）专业技能测试总成绩满分按200分计算，各项考试成绩分值超过满分者，不得附加分，按其满分计算。

（二）专项技能测试成绩评分办法

1、各类技能测试项目占分详见专项技能测试办法。

2、田径项目按考生所选单项参加测试，成绩按评分表评分。

3、武术、健美操、球类等项目按各专项测试项目得分之和评分。

4、技评项目，每项有3-4位测试考官评定成绩，成绩计算方法：取平均分。所有球类项目考试用球均由考点统一提供。
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